
Trainingsschema 10 km halfgevorderd

Datum Ma Di Wo Do Vr Za Zo Totaal

Algemene voorbereidingsperiode
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Specifieke voorbereidingsperiode
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Trainingsschema 10 km halfgevorderd (vervolg)

Datum Ma Di Wo Do Vr Za Zo Totaal

Intensieve periode
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De laatste twee weken
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